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Hogyan tehetjuk jobba a kornyezetlnket?

» Az 0sszeallitasban 52 egyszerl oOtletet kinalok a teljesség igénye
nélkul, amivel évhatjuk kdrnyezetliinket és még pénzt is sporolhatunk!

 Miért 52? Azért, mert egy — egy jo szokas kialakitasa id6t vesz
igénybe, ezért az év minden hetére kinalok egy-egy oOtletet, javaslatot.

* Remélem hasznosnak talalja az, aki a klimatudatossagot valasztja! ©
* Tegyunk egyitt a kornyezetunkért!
* Minden lépés szamit!



OTTHON-munkahely

1. Huzza ki a toltét!

* A tolt6 addig vesz fel aram
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OTTHON-munkahely

2.Kapcsolja ki!

 Sok aramot sporolhat, ha valamennyi elektronikai eszk6zét teljesen
kikapcsolja. Elektromos készllékeink ugyanls ,standby” Gzemmaodban

IS fogyasztanak a ramot!
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OTTHON-munkahely

3. Ujratoltve

Hasznaljon ujratélthetd akkumulatorokat az egyszer hasznalatos

- avVva -



OTTHON-munkahely

4. Kapcsolja le a villanyt!

® Kapcsolja le a vilagitast, ha kimegy egy helyiségbdl, akar csak
rovidebb idére is. Ezzel kiméli Foldiinket és pénzt is takarithat meg!



OTTHON-munkahely

4. Nyomtass a papir mindkét oldalara!

* Mindennek két oldala van, pl. a papirnak is.

e Csokkentse a papirfelhasznalast! Ha mar muszaj nyomtatni, legalabb a
papir mindkét oldalat hasznalja fel ehhez. Ha pedig erre nincs
lehetdséged valamiért, az tres oldallal rendelkez6, de feleslegessé valt
papirokat az ovodak tobbsége 6rommel fogadja.



OTTHON
5. Valtson LED-re!

* Kizardlag ott kapcsolja fel a lampat, ahol valoban sziikséges!

* A régi villanykorték helyett hasznaljon LED és egyéb energiatakarékos
izzokat!

* Extra tipp: érdemes azokat az izzokat keresni, amikre garanciat is
vallalnak. Kicsit tobbe keril, de ha kiderul, hogy nem mikadik, akkor
cseréelik, akar 2-5 éven belll is!

A lampahulladékot pedig semmiképp se a kommunalisba tegye,
hanem az erre valo lampahulladék-gy(jtok egyikébe!



OTTHON

6. Szigeteljen!

* A nem megfelel6en zarddo nyilaszarok, szigetelés nélkili falak



OTTHON

7. Mindig maradjon ,,cool”!

Mindenki a kellemes melegre torekszik otthonaban, de a tulflités

nagyon draga. Tekerje le a termosztatot 1 fokkal! igy akar 6% fiitési
energiat is megsporolhat.



OTTHON-munkahely

8. Zarja el a csapot!

* Egy csepegb csappal naponta akar 17 liter viz mehet veszendébe. Ez



OTTHON

9. Takarékos zuhanyfej a magasnyomasu helyett!

* A magasnyomasu zuhanyfejek sokkal tobb vizet hasznalnak, mint az
Ujabb, viztakarékos valtozatok.

e Személyenként akar 15 liter vizet is megsporolhatunk naponta,
ezekkel a viztakarékos zuhanyfejekkel, amik a vizsugarat eloszlatjak és
levegbvel kombinaljak azt.



OTTHON-munkahely

10. Kukamonitoring

* Nézze at, mi van jelenleg a szemetesben! Milyen anyagokat
tartalmaz? Mibdl van a legtobb? Mi az, amit akar mar holnaptol
teljesen el is tudna kerulni, de minimum csokkenteni a mennyiségét?
Hogyan?

 \Vagy figyelje egy hétig, miket dob ki a kukaba (nem csak otthon,
hanem mindenhol!). Vegylk észre a sajat tevékenységeink
kdvetkezmeényeit, most épp azt, hogy mennyi szemetet termellnk.



OTTHON

11.Hasznaljon vizforralot!

* A vizforraloban kevesebb id6 alatt és kisebb energiafogyasztassal forr



OTTHON

12.Hasznaljon természetes tisztitoszereket!

* P|. A ecet hatasos a vizkd ellen. Mosogépbe 6ntstink ecetet és 90
fokon inditsunk el egy lres programot!

* VVegyszer nélkul is tiszta lesz az ablak! 1-2 kanal citromsav és forro viz
keverékével tisztithatjuk az ablakainkat. Utana vizzel lemossuk,
szarazra toroljuk.

https://www.mindmegette.hu/a-9-legjobb-es-legolcsobb-termeszetes-tisztitoszer-49352/

https://korforras.hu/2016/12/03/folyekony-mososzer-hazilag-fillerekbol-szodabikarbona-es-
mososzoda-felhasznalasaval-meglepetes-recept-vegen/



https://www.mindmegette.hu/a-9-legjobb-es-legolcsobb-termeszetes-tisztitoszer-49352/
https://korforras.hu/2016/12/03/folyekony-mososzer-hazilag-fillerekbol-szodabikarbona-es-mososzoda-felhasznalasaval-meglepetes-recept-vegen/

OTTHON

13. Javittasd meg a ruhaidat!
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OTTHON-kert

14. Hasznositsa az esovizet!

* Ne hasznaljon vezetékes vizet a ndvenyei locsolasara, ha teheti.
Energiat sporol és mivel a természetben el6fordulo leglagyabb viz az
esOviz, igy ez elviekben kulondsen alkalmas az 6ntozésre, a novéenyek
ugyanis a lagy vizet kedvelik.



OTTHON-kert

15. Ultessen sok szines és z6ld névényt, ha teheti!

* A novények nemcsak szépek, hanem gondoskodnak a haza korul a
biologiai sokszinlségrol és hasznositjak a szén-dioxidot.

* Egy 8-12 éves gyors novekedési Utem( fa kb. 72kg szén-dioxidot kot
meg egy év alatt.

https://www.zoldhaz.info/fa-co2-elnyelese-megkotese-szen-dioxid-labnyom



https://www.zoldhaz.info/fa-co2-elnyelese-megkotese-szen-dioxid-labnyom

OTTHON-kert

16. Fogyasszon idényzoldséget, idénygyimolcsot!

Az idényzoldségek és a helyi z6ldségek esetében a felesleges szallitas is
elkertlhet6, ezzel csokken a kornyezetterhelés. Raadasul a meleghazi
termesztés tobb energiat igényel mint a szabadfoldi.



OTTHON

* 17. Takaritson természetes anyagokbol késziilt
eszkozokkel!

* Keresse a természetes alternativakat! Hasznalhat a mosogatoszivacs
helyette luffa tokbdl késziilt szivacsot vagy fa kefét természetes sortével, a
mulanyag suroldkefe helyett szintén 100% természetes anyagbol késziltet.
Keresse a fenntarthato alternativakat!

* Erdemes figyelni, hogy milyen messzir8l szarmaznak az alapanyagok,
milyen korulmények kozott és kik gyartottak, fenntarthatd gazdasaghbal
szarmazik-e a fa, tartottak-e méltatlan korilmények kozott allatokat az
eldallitashoz...stb. Amikor pedig az eszkoz elért élettartama végéhez, csak
rajtunk all hova kerul: a szemetesbe, vagy inkabb a komposztaldba, hogy
Ujra a természetes korforgas része legyen.


https://korforras.hu/termekkategoria/otthon-haztartas/mosas-takaritas/
https://korforras.hu/termek/luffa-szivacs-mosogatashoz/
https://korforras.hu/termekkategoria/otthon-haztartas/mosas-takaritas/
https://korforras.hu/termek/surolokefe-16-5-cm/

OTTHON

18.Hasznald ujra a csomagoldéanyagokat!

Legjobb ha csokkented a csomagolast, de ha nem tudod elkerilni, hogy
hozzad kerlljon, akkor adj neki uj funkciot, értelmet miel6tt kidobnad a

megfelel6 helyre!



OTTHON

19. Add tovabb!

e Hasznalt, de még hordhato ruhait ne dobja ki, hanem adja tovabb!
Leadhatja egy ruhagylijté allomason, részt vehet egy gardrobvasaron.
Ezzel segit a raszoruldkon és a kdrnyezetet is ovja.



OTTHON

20. Régibdl ujat!

Legyél kreativ! Hasznositsd ujra, amit lehet! Adj Uj életet a targyaidnalk,
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21.Gyljts szelektiven!




VASARLAS

22. Készitsen listat!

* Tervezze tudatosan a vasarlasait!
* Tudta, hogy a legyartott élelmiszerek
* nagy hanyada kerul r6gtén a szemetesbe?

* Tegyen ellene!
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VASARLAS

23. Ne kérjen miianyagzacskot!

Vigyen magéval Okotaskat, tobbszor hasznalhato bevasarlotaskat,
kosarat! Igy nem csak a kornyezetetét 6vja, hanem a pénztarcajat is
kiméli.

Tudta, hogy egy nejlonszatyor kb. 20 percig van forgalomban?
Csokkentse a mldanyagot! Ne kérjen nejlonszatyrot!



VASARLAS

24. Vararoljon auto nélkul!

* Intézze a kisebb bevasarlasokat gyalog, vagy kerékparral!




VASARLAS

25. Legyen fair!

FAIRTRAIDE termékek gyartasaval biztositott a fejl6dd orszagok jovoje.
A termékek gyartasat megfeleld szocialis korulményekkel, megfelels
arral és kornyezetbarat termelési technologiaval érik el!



VASARLAS

26. Keresse mindenhol az okocimkeéket!

Az 6kocimkézés egy termékmindséget elismer6, hivatalos jelzés. A
kornyezetvédelmi cimkézésnek egy fajtaja, és kifejezetten a fogyasztok
tajékoztatasa a cél, a termék relativ kdrnyezeti mindségérdl.

https://xforest.hu/okocimke/



http://www.globalecolabelling.net/assets/Uploads/intro-to-ecolabelling.pdf
https://xforest.hu/okocimke/

VASARLAS

27 .Keresse a biotermékeket!

Tudatos taplalkozast az egészségesebb és kornyezetbarat modon

- - a a A a A a avVYea -




VASARLAS

28. Tarolja helyesen az
élelmiszereit!

Ezzel pénzt sporol, kevesebb élelmiszer romlik
meg kerul a szemétbe.

Pl. A h(it6szekrény optimalis h6meérséklete 6-8
C°. Ha hidegebbre allitjuk, akkor tobb energiat
fogyaszt, ami felesleges.

Evi 65 kg. Ennyi élelmiszer- hulladekot , terme
évente egy atlagos magyar ember. Es ennek az
élelmiszer-pazarlasnak majdnem a fele
elkertlhet6 lenne.
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VASARLAS

29. Tartson husmentes napokat!

A vegan étrend nemcsak a kornyezetlinket ovja, hanem az egészségét
is!

Az alternativ fehérjeforrasok hasznalata is csokkentheti a szén-dioxid
kibocsatast, ugyanis mig 200 kilokaloria marhahus el6allitasa 23,9 kg
szén-dioxid kibocsatassal jar, addig ugyanennyi buza vagy di6 eldallitasa
csupan 1 kg-ot termel. Mas fehérjeforrasok, mint a tofu, 3 kg-nyi a
disznohus 4 kg-nyi, a csirkehus el6allitasa 6 kg-nyi kibocsatassal jar.



VASARLAS

30. Figyeljen az ujrahasznositasra!

 Meghibasodott elektronikai eszkozeit, ha mar nem javithatoak, adja le
elektronikai hulladékgyd(jtésen, kilonb6z6 tzletekben, ahol
megoldjak az ujrahasznositasukat.

e Kornyezetkarositoak, viszont értékes alkatrészekkel rendelkeznek!



VASARLAS

31. Vasarolj tudatosan!

 Gondolkozz el6re! Egy étel elkészitésehez mi all mar rendelkezésedre,
minek kell elfogynia? Tervezd meg a heti étrendet!

* Ezzel is tehetsz az élelmiszerpazarlas ellen!



OTTHON

32. Fagyaszd le a maradékot!

* Ha egy f6zésnél mégis tobb adagot készitenél a kelleténél, fagyaszd le

- o a a 7~ a -



UTAZAS-KOZLEKEDES

33. Hasznalja a tomegkozlekedést ha teheti!

Tomegkdzlekedéssel gyorsabban, kdrnyezetkiméléebben és akar
stresszmentesebben is elérheti uticéljat!



UTAZAS-KOZLEKEDES

34. Utazzon telekocsival!

Ha autoval kell kozlekednie, akkor lehetbség szerint telekocsival



UTAZAS-KOZLEKEDES

35. GPS- navigacioval az uizemanyagmegtakaritasért!

Autos utazasait céliranyosan tervezze! A korszerid navigacios eszkozok
segitenek az Uzemanyagtakarékos utvonal megtervezésében. Ezzel a
szén-dioxid kibocsatas is csokkenthetd!



UTAZAS-KOZLEKEDES

36. Hasznalja takarékosan az autdja klimajat!

* A gépkocsi ésszerl klimatizalasa is hozzajarulhat az
Uzemanyagfogyasztas és a szén-dioxid kibocsatas csokkentéséhez!



UTAZAS-KOZLEKEDES

37. Kerékparozz vagy seétalj, amikor csak tudsz!

e Ezzel is csokkented a kornyezetterhelést és még az egészsegednek is
jot teszel vele!



UTAZAS-KOZLEKEDES

38. Repiilj kevesebbszer!

Ha kikapcsolodasra, nyaralasra kerul sor, akkor is donthetsz a
kornyezettudatosabb megoldasok mellett.

Az egész mar a tervezésnél indul. Tudtad példaul, hogy a turistak
energiafogyasztasanak 90%-a magara az oda-, majd visszautra
forditodik? Ezen belll is a leggyakoribb kozlekedési mod a replldvel

valo utazas, ami alaposan megdobja a szénlabnyomunkat (és igy a teljes
O0kolabnyomot is).



UTAZAS-KOZLEKEDES

39.Nyaralj itthon!

Ha teheti nyaraljon itthon! Rengeteg csodas hely varja, ahol ugyanugy
kikapcsolodhat, pihenhet. Fedezze fel a csodas helyeket a
kdrnyezetében!



EGY JO SZOKAS

40. Igyal csapvizet!

* Eurdpaban a csapvizet alaposabban ellenérzik, mint az asvanyvizeket.
Emellett jo tudni, hogy egy-egy palackozott viz aranak 90%-at a csomagolas
viszi el, vagyis egy olyan eszkozért fizetlink, amit néhany perc utan mar el is
dobunk.

* A tipp tehat a kovetkez6: kevesebb asvanyviz, tobb csapviz! Nem szukséges
egyik naprol a masikra elhagynod kivétel nélkil az 6sszes palackozott italt,
viszont ha nem okoz nagy nehézséget az, hogy akar mar holnaptol ne
vegyél tobb asvanyvizet, akkor tedd meg. Ha segit, hogy beszerzel egy szép,
praktikus kulacsot, amiben viheted magaddal az italod utkozben, tedd
meg!



https://korforras.hu/2017/06/13/mi-a-baj-a-pet-palackokkal-diohejban/
https://korforras.hu/termekkategoria/uton-utfelen/etkezes/

EGY JO SZOKAS

41.Mondj nemet a lufikra!

* Tudtad, hogy a szépnek tlnd lufieregetés allatok szazainak okozza halalat?
A lufik tobbségenek anyaga mar latexbol készul, ami néhany honap alatt
képes lebomlani, ez azid6 azonban pont elegendd ahhoz, hogy egy allat
belefpusztuljon abba, ha elfogyasztja, mivel eltomiti az emésztorendszerét.
A lufi mellett a masik gondot a madzag tudja még okozni, amibe konnyen
belegabalyodnak pl. a madarak.

* Legkozelebb mondj nemet a lufikra! Ha Unnepleshez hasznalnatok, keress
kornyezetbarat alternativat! Ultessetek fat, magvakat, szdrjatok leveleket

f(q vizen usz6 teamécsesek helyett is hasznalhatdak!), vagy épp talaljatok
i sajat hagyomanyt!



EGY JO SZOKAS

42.Adomanyozz allatmenhelynek!

Nem tudod mihez kezdjél a hasznalhatatlanna, vagy feleslegessé valt
ruhanemiukkel (pokrocokkal, torilkozékkel, polokkal)? Kidobni nem
szeretnéd ezeket? Adomanyozd egy allatmenhelynek!

Szivesen fogadjak!



EGY JO SZOKAS

43.iratkozz be a kényvtarbal

e Szeretsz olvasni? Ha igen, akkor irany a kdnyvtar! Minden egyes
kdnyvet megvenni nem lehet és megterheld lenne a kdrnyezet
szamara is, raadasul sokba kerul.

Ha te is szeretsz olvasni, nézz korul a kornyékeden elérhet6
kdnyvtarban, majd iratkozz be! Minimalis éves dijért cserébe egy
csodavildgba kapsz belép6t. @ ( Az iskolai kdnyvtar pedig ingyenes!)



EGY JO SZOKAS

44.Ne doélj be a reklamoknak!

* A nagy uzletek profi modon csabitanak felesleges pénzkoltésre!

* A tudatos vasarlashoz elengedhetetlen, hogy atgondold, mit akarsz
valojaban. Egészséges élelmiszereket vasarolsz fenntarthato forrasbal,
magyar termel6tdl, vagy ha van araiban kedvez6bb termeék azt
valasztod? Ez minden esetben a te dontésed! De, ha valoban
tudatosan szeretnél élni, vasarolni, akkor érdemes elére megirt
listaval a boltba menned, ez az elsé Iépés.



EGY JO SZOKAS

45.Vasarolj helyben!

Ha teheted a nagy
bevasarlokdzpontok helyett
vasarolj piacon, helyben.

Ezzel is tamogatod a helyi
termelbket és ovod a
kdrnyezetedet!
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EGY JO SZOKAS

46.0lvasd el a cimkeét!

* Az élelmiszerek és a kozmetikumok rengeteg karos és felesleges
anyagot tartalmaznak. Ne kezeld magad se kivilrél, sem belilrdl karos
anyagokkal, ha vegyszer nélkilit is kaphatsz! ©
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EGY JO SZOKAS

47. Keriild az eldobhaté dolgokat!

Torekedj a tartos hasznalatra! Az eldobhatd termékek
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48. Valaszd az online jegyet!

* Ha van olyan mobilod (vagy egyéb eszk6z6d), amin be tudsz mutatni
egy elektronikus jegyet, akkor érdemes élned ezzel a lehet6séggel.
Miért? A legtobb esetben a jegyeket (pl. vonatjegyet) h6papirra
nyomtatjak, ami hasznosithatatlan. Kizarélag a szemetesedbe
dobhatod ki, ahonnan a hulladékégetbbe, vagy lerakéra kerdil.
Raaddasul egyes esetekben még spdrolhatsz is vele, a MAV példaul
10% kedvezményt biztosit, ha elektronikus jegyet valtasz!
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49.Hasznalj kornyezetbarat keresomotort!

e Tudtad, hogy akar internetes kereséssel is “lltethetsz fakat”? Harom olyan
keresbmotor is van, amik hasznalataval hozzatehetsz egy picit ezen az Uton
is @ nagy egészhez!

A legkedveltebb, és talan a legjobban is hasznalhaté ezek kozul az Ecosia,
hiszen karbonsemlegesen mikddnek, eﬁészjé a keres@juk és még ng
szamlaloval is jelzik, hogy neked kdszonhetéen mar hany fat tudtak ultetni.
Az Ecosia.org a hirdetési bevételeibdl szarmazo 6sszeg egy részét forditja
faultetésre, a kiirtott es6erdbk helyén, Braziliaban és Afrikaban.

A masodik az Ecosearch.org, ami a bevételeinek teljes egészét forditja
kdrnyezeti célokra

A harmadik pedig a Goodsearch.org, aminek a hasznalataval szintén civil
szervezetek munkaja tamogathato kozvetetten rajtuk keresztdil.



https://www.ecosia.org/
https://www.goodsearch.org/
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50.Ha teheted keriild a palmaolajat tartalmazo
termékeket!

 Nézd meg az 0sszetevOket, és ha azt latod, hogy palmaolajat tartalmaz,
akkor valassz inkabb masikat! A probléma azonban azért bonyolult, mert
elképeszt6en sok mindenbe pakolnak mar palmaolajat annak olcsosaga és
sokrét( felhasznalhatosaga miatt.
Olcso, mert embereket, allatokat és a kornyezetet kizsakmanyolva,
erabolva, meggyilkolva készll. Felégetik az erdbket, hogy
palmaultetvények kerlilhessenek a helytukre. Mi mindenben talalhato
nalmaolaj? Elelmiszerekben (pl. kekszek, csokik, margarin, készételek),
<ozmetikumokban (pl. szappanokban, samponokban.Teljes mértékben
elkerdlni szinte lehetetlen, arra azonban térekedhetsz, hogy minimalizald
az altalad vasarolt palmaolajat tartalmazo készitmények szamat.
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51.Valaszd a csomagolasmentességet!

* Ha még csak mostanaban kezdesz bele, ugy tlnhet, hogy esélytelen
csomagolas nélkil vasarolni. Részben igazad is van. Nem fog egyik
naprol a masikra menni, mert meg kell talalnod a megoldasokat, észre
kell venned a lehetb6ségeidet. Azokat a lehet6ségeket, amik addig is
ott voltak az orrod el6tt, csak még nem allt rajuk a szemed.

A legjobb tudasod szerint, a sajat tempodban kezdj élni a
lehetOségeiddel! Probalj minél kevesebb szemetet hazavinnil
Valtoztass a szokasaidon!
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52. Tudja mekkora az 6kologiai labnyoma?

 Kdnnyen kiszdmithatja szamos internetes oldal segitségével! gy
atgondolhatja, hogy On min tud valtoztatni és hogyan tud hozzajarulni
kdrnyezetének védelméhez!
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* Forras:
* https://korforras.hu

* https://www.zoldhaz.info/fa-co2-elnyelese-megkotese-szen-dioxid-
abnyom

* https://xforest.hu/okocimke/

* https://www.zewa.net/hu/csaladi-elet/tarolasi-tippek/hogyan-
torekedjunk-a-fenntarthatobb-eletmodra/

e https://tudatosvasarlo.hu/a-tudatos-vasarlo-12-pontja/

* Képek: Godi Németh LaszIé Alt. Iskola 7. és 8. évf. tanuldinak
projektmunkai wordart alkalmazassal 2022-23 tanév
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