Munkaban

Csak azokat az oldalakat nyomtassa ki, amelyekre valoban sziiksége
van, és hasznalja a ,recto-verso” opciét a nyomtatén.

Ne felejtse el visszaadni az iires patronokat a szallité cégnek, hogy
Ujratoltsék. Ez a kis |éptékl akcid a kdrnyezet tiszteletben tartasa mellett
aktivitast is general, és igy segit Uj munkahelyek teremtésében.

Az irodaban hozd be a sajat bogréd ! igy megspdrolhatja a papirhulladék
kosar mlianyag poharakkal valé feltoltését.

Miért nem tarolja a hasznalt irodai papirt egy fiokban, hogy Ujra
felhasznalhassa a piszkozatokhoz?

Ovatosan valassza ki irodaszereit, elényben részesitve az Ujratolthetd
vagy ujrafelhasznalhato irdszereket, az Ujrahasznositott vagy
Ujrahasznosithatd anyagokat és az eurdpai 6kocimkével ellatott
termékeket!

Inkabb nagy kiszerelésben vasaroljon kavét vagy teat, mint kis
kiszerelésben; kevesebb hulladékot termel, és pénzt takarit meg.

Gondoljon arra, hogy a hasznalt elektronikus berendezéseket
egyesiileteknek adna at , akik Uj életet adhatnak nekik.

Etkezés kézben

Valasszon friss élelmiszerekbdl valo fozést ; igy egészségesen taplalkozik,
és sok csomagolasi hulladékot takarit meg a tulcsomagolt készételhez
képest.

Ne felejtse el felhasznalni azokat a termékeket, amelyeknek roévid a
lejarati ideje . Ha jobban vigyazunk a romlando termékekre, példaul a
rovid lejarati id6vel rendelkez6 termékeket a hiitészekrény vagy a
szekrény elé helyezzik, mindenki szamara egyszerld mddja annak, hogy
csokkentse a hulladéktermelését.

Tolts fel egy kancsé csapvizet | Megsporolhatja azt a pénzt, amelyet egy
csomag palackozott viz vasarlasara koltott volna, és korlatozza a pazarld
mUanyag mennyiségét!



« Ha piknikre indul, vigyen magaval légmentesen zarodé edényeket
élelmiszerek, kulacsok és mindennapi hardver evéeszk6zok
szamara . gy kevesebb szemét marad a piknik végén, amit
természetesen a legkdzelebbi kukaba dobnak, vagy még jobb, ha
hazavisznek szétvalasztasra, artalmatlanitasra.

Bevasarlas

« Valasszon 6kocimkével ellatott termékeket. Az eurdpai vagy nemzeti
okocimkék hivatalos tanusitvanyok, amelyek garantaljdk a termékek
minGségét, valamint a kornyezetre gyakorolt csokkentett hatasukat az
életciklusuk soran. Tobb szaz termék (tobbek kozott iskolai flizetek,
szemeteszsakok, haztartasi cikkek, kavéfilterek...) kaphatd dkocimkével,
ezért figyeljen rajuk!

« Valasszon kevesebb csomagolasu termékeket, és keriilje az eldobhaté,
egyszer hasznalatos termékeket. A vasarlas pillanatatél kezdve gyakran
valaszthat olyan terméket, amely kevesebb hulladékot
termel. Nyersanyagokat takarit meg, és segit csokkenteni a gyartasi
folyamat soran keletkez6 szennyezést. Pénzt is spdrolhat!

« Valassza a termékek tomeges vasarlasat . Gyakran olcsobb, és segit
minimalizalni a csomagolasi hulladékot. A csomagolas a haztartasi
szemét tomegének 23%-at teszi ki, és a szemetesed térfogatanak
jelentGs részét.

« Vasaroljon az On igényeihez igazitott mennyiségben Az On igényeinek
megfelel6 mennyiségl élelmiszer vasarlasa lehetévé teszi, hogy elkeriilje
a pazarldst, de megakadalyozza, hogy ki kelljen dobnia a kifizetett
termékeket, igy megtakaritast érhet el.

« Valasszon ujrafelhasznalhaté zacskdkat a vasarlashoz A
bevasarlokdzpontokbdl szarmazoé eldobhatd zacskdkat atlagosan 20
percig hasznaljak, miel6tt kidobjak 6ket. Nemcsak hogy nagyon gyorsan
hulladékka valnak, de ha nem gondosan artalmatlanitjak 6ket,
szennyezhetik a vidéket és a tengert. A tengerbe kerilé mianyag zacskdk
megolhetik a tengeri tekndsoket, delfineket vagy cdpdkat, akik
Osszetévesztik 6ket a meduzaval, és lenyelik 6ket.

« Valasszon kornyezetbarat Gjratolthet6 termékeket. Az 6ko-utantolték
gyakran kaphatdk haztartasi termékekhez, kozmetikumokhoz, valamint
bizonyos élelmiszerekhez.



Szabadidd

Takarékoskodjon az akkumulatorokkal : otthon csatlakoztassa kis
készlilékeit az elektromos hdldzathoz, vagy haszndljon Ujratolthetd
elemeket... pénzt is megtakarithat.

Igyekezzen elkeriilni a felesleges termékek vasarlasat , kiilonosen
Unnepek és Gnnepek idején: gondolja at, mely termékekre van igazan
sziiksége, hogy elkeriilje az élelmiszerek, dekoracidk és ajandékok
tulvasarlasat

Ha legkozelebb sziiletésnapi ajandékot szeretne vasarolni, miért ne
kaphat ,,dematerializalt” ajandékot , példaul jegyeket egy helyi
el6adasra vagy koncertre, vagy el6fizetést, masszazst, f6z6leckéket...
pazarlds nélkili élvezet!

Iskolaban

DIY

Ha Uj tananyagok vasarlasarol van szo, ellendrizze az irdszerek és az
el6z6 évbdil megmaradt anyagok allapotat, hatha ujra

felhasznalhatdk . Azon cikkek esetében, amelyeket még meg kell
vasarolni, valasszon olyan anyagokat, amelyek 6kocimkével vannak
ellatva, vagy olyanokat, amelyek tartdsnak tlinnek és ellendllnak néhany
karcolasnak!
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Valasszon Ujratolthetd irdszereket , amelyek sokaig eltarthatok.
Uzsonna idején vigye az ételt egy ujrafelhasznalhaté hardver kadba , az
italt pedig egy lombikba.

Segitsen csokkenteni a papirhulladékot azaltal, hogy a lap mindkét
oldalara ir

Miért nem bérelheti vagy kdlcs6nozné a sziikséges anyagokat?
Hivjon egy specialis gylijtést veszélyes hulladékaihoz .

Barmilyen barkdcsmunkabdl szarmazoé vegyi hulladékhoz, példaul
haztartasi termékekhez, akkumulatorokhoz vagy szalagvilagitashoz
stb. vigye el 6ket a legkdzelebbi polgari szérakozdhelyre vagy
gyljtéhelyre.

Kertészkedés



« Miért nem bérelheti ki azokat a kerti szerszamokat, amelyekre csak
alkalmanként van sziiksége , vagy kérje kdlcson a szomszédtol?

« Gondoljon olyan természetes miitragya vasarlasara, amely az 6koldgiai
gazdalkoddasi modszerekhez igazodik. Még jobb, ha elkezdi az otthoni
komposztalast, és haszndlja a komposztot mltragyaként!

Otthon

« Valasszon alacsony energiafogyasztasu izzokat . Egy energiatakarékos
izz6 80%-kal kevesebb aramot fogyaszt, és 6-8-szor tovabb birja!

« Valasszon tartos termékeket az eldobhato termékek helyett; sokkal
kevesebb hulladékot termelnek! Néhany példa a tisztitokenddk,
borotvak, csészék, ujratolthetd tollak, djratolthetd elemek stb.

o Miel6tt kidobna egy targyat, tajékozddjon a korzetében
talalhato Ujrahasznalati asszociaciokrdl , amelyek 0j életet adhatnak a
targynak!

« Valasszon szappant a tusflird6 helyett. Kevesebb csomagolassal a
szappan segit csokkenteni a hulladék mennyiségét!
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o Kizdj a felesleges papirhulladék ellen: ragassz ,,No Junk Mail” matricat a

postaladajara.

o Kukaink sulyanak tébb mint 30%-a bioldgiailag lebomId hulladékbol all
(konyhai hulladék, kerti hulladék, hamu stb.). Ha van komposztja a
zoldhulladék elhelyezéséhez, kevesebbet dob ki, és kivalo
tapanyagforrashoz jut. viragos és veteményes kert.

« Haszndlja Gjra és javitsa, amennyire csak lehetséges ! Evente
személyenként 13-25 kg elektromos és elektronikus berendezés, példaul
hlt6szekrény, telefon, szamitdgép stb. kertl kidobasra, ennek ellenére
ezek a termékek gyakran tartalmaznak karos 6sszetevéket, példaul dlmot
vagy higanyt, és a legtobb javithatd vagy uUjrafelhasznalhaté. Gondoljon
arra, hogy a hasznalt készllékeket és a nem kivant butorokat olyan
egyeslleteknek adna at, amelyek felvallaljak azok helyreallitasat.

« Adjon masodik életet nem kivant ruhdinak azaltal, hogy jotékonysagi
gylijteményeknek vagy egyesileteknek, illetve baratoknak és
csaladtagoknak adja at 6ket.



« Vasaroljon ujrafelhasznalhaté pelenkat gyermekének. A gyermek 3 éves
kordig az altala hasznalt pelenkak szama 5000 és 6000 kozott valtozhat,
azaz gyermekenként korilbellil egy tonna szennyezett pelenkat. Jelentds
mennyiségl hulladékot takarit meg, és pénzt is megtakarit.

Szeretnél ratérni az ligy lényegére? Ismerj meg 12 j6 szokast a hulladék
csokkentésére. Ezen a weboldalon tovabbi otleteket is talalhat a
Hulladékcsokkentés Eurdpai Héte soran végrehajtandd intézkedésekrél.

Valaszd az ujrafelhasznalhato zacskokat!

Tegyen egy ,,No Junk Mail” matricat a postaladajara!

Kerilje az élelmiszer-pazarlast!

Vasaroljon 6mlesztve vagy nagyméret( kiszerelésben!

Vasaroljon kdrnyezetbarat ujratoltheté vagy Ujratoltheté termékeket!
Igyal csapvizet!

Hasznaljon Ujratolthetd elemeket!

Korlatozza a nyomtatd hasznalatat!
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Kezdje el a komposztalast!
10.Adomanyozzon régi ruhakat!
11.K6lcsonbzz vagy bérelj szerszamokat!

12.Aruk és késziilékek javitasa!

Forras: https://ewwr.eu/get-inspired/#good habits
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