Legyen kornyezetbarat a haztartas!

Otletgyiijtemény, hasznos linkek:
Lefolyéba: 1 liter ecet-1 csomag szddabikarbona paros. A szddabikarbonat szorjuk elGszor bele,ra az
ecetet,nagyon fog pezsegni,allni hagyjuk fél orat,utana forré vizet Onsiink ra,majd lehtizzuk a WC-t.
Megsziinteti a dugulésokat.

Domestos helyett: 70%-os alkoholba zséalya- és levendulaolajat kell keverni. Ezzel le lehet fert6tleniteni
barmit. 2 perc hatoideje van. Végiil le kell tordlgetni ruhaval.

Potpuri: egy pupozott evékanal zabpehely, egy ek 6rolt mandula, egy ek szaritott levendulavirag, egy ek
szaritott kamilla. A zabpelyhet, gyogyndvényeket finomra 6roljiik, 6sszekeverjiik a mandulaval. Muszlin
anyagbol kivagunk néhany csészealj nagysagu kort, és beletesziink egy halom gyogynovénykeveréket.
Szalaggal 0sszekdtjiik kis csomagga.

Siité és racsainak: dorzsit bevizezni, meghuzogatni a mosoOszappanon aztan megkinalni egy Kis
szodabikarbonaval és nekikezdeni. S 16n a csoda! Pikk-pakk leviszi.

Fuga takaritas: vizbe 1 ek. mosdszodat, 1 tk. szodabikarbonat és 1 tk. boraxot.

Mikro: 1 dI viz és 1 dl ecetet 6sszekeverni és a mikroba 2-3 percre a legnagyobb fokozatra betenni.
Uténa csak le kell toriilni a zsirt,mindent felold és sokaig tiszta marad igy a mikro belseje.

Tiizhelyre raégett szennyezddést a szodabikarbona leviszi
oblitéshez 3:1 arany viz-citromsav keverék vagy ecet(10%-0s)

Fehér ruhaknal 1-2 kandl szodabikarbona vagy 1 csomag siitdpor a gépbe, igy nem sziirkiilnek be a
cuccok.

Ugyanazt a mosodiot akar 3x is lehet hasznalni. El6szor a 30 fokos mosashoz, aztan a 40 fokosra, végiil
egy kis moso6szodaval kiegészitve 60 fokon.

hazi készitésii WC tisztito: némi ecetes viz a vizkdoldasra és par csepp cédrus illdolaj a jo illat kedvéért
filrdében: a Sonett mosogatoszer+ecet paros

Kad:ecet+siitOpor

Hangyak ellen: siitépont kiszorni .

Felmosashoz: mososzoda 1 ek. vodor meleg vizbe + fertdtlenitonek levendulaolaj vagy teafaolaj a

Fehér ruhak mosasa: 1 zacsko siitéport a mososzeradagoloba. Gyonyoriek lettek a ruhak.
Konyha: egy mikroszalas kendével és siitdporral
Kad: ecettel és szintén siitOporral...

Altalanos tisztit6:1 1 meleg viz+ 1 ek szoda(csempe,tiizhely,lindleum)



zsir- és olajfoltra ra kell szorni rozs- vagy kukoricalisztet és fél napig rajta hagyni. Utdna hideg vizben
kiobliteni és meleg vizben kimosni

Porcelancsészékrol a makacs kavé, és teafoltokat is s6 vagy szodabikarbona segitségével tiintethetjiik el.
De a s0 ¢€s az ecet egyenl aranyu keveréke is leszedi.

Butor: egy kis lavor vizbe tenni illdolajat, és ezzel a vizzel atitatott mikroszalas torlékendével attérolni a
butorokat. A laminalt parkettat is fel lehet ezzel mosni - persze nagyon kevés vizzel -, nagyon szép tdle!

Butorfényezéshez hasznalhatjuk barmelyik illoolajat lenolajban oldva.

Levegoéfertotlenité spray: 10 csepp citrom- + 10 csepp levendulaolaj feloldva 10 ml alkoholban. Ezt 1
liter vizzel elkeverni, szétpermetezni a betegszobaban, wc-ben...

Mosashoz: én mosdszappant reszeltem sajtreszeldvel, és azzal mostam, 60 fokon, a fehéreken tokéletes
az eredmény, 40 fokon, a szineseken is, bar azon nem olyan latvanyos... miota a mososzappant keverem a
mososzodaval, olyan fehérek a ruhak , mint sohal

Zsiros abroszra vagy ruhara vastagon szorjunk siitéport, hagyjuk allni egy éjszakan at, végiil mossuk ki.
A tapétan 1évo zsirfoltot ugy tlintethetjiik el, ha az érintett feliiletet tobbszor bedorzsoljiik siitéporral.

Zsirfoltot, ragégumit, esetleg ragasztot el lehet tavolitani, ha a folt ala és f61¢ tobb rétegilire 6sszehajtott
papirtérolk6zot helyeziink és kdzepesen meleg vasaldval, tobbszor rovid ideig ravasalunk. Azért rovid
ideig tobbszor, mert a ragdgumi és a ragasztd, ha talmelegszik, meggyulladhat!

Kavéfoltra: Textilanyagra keriilt friss kavéfoltot konnyen eltavolithatjuk langyos vizzel, ha kevés
glicerint is adunk a vizhez. A tisztitas Gigy is megoldhatd, hogy a foltos részt meleg sos vizzel (egy liter
viz, harom evOkanal s6) lemossuk. Gyakran az is segit, ha a foltot moso6szeres oldattal, tobbszor atmosva,
majd vizzel oblitve tisztitjuk.

Régebbi foltot tomény glicerinnel tilintethetiink el. Az anyag foltos részét gyengén dorzsoljiik be
glicerinnel és hagyjuk allni néhany percig, majd meleg vizzel 6blitsiik. Ha a folt makacs, forralatlan
tejben vagy savoban aztassuk legalabb egy napig, utana mossuk ki.

A gyapjubol a friss foltot kivehetjiik, ha tomény konyhasooldattal bedorzsoljiik és utana meleg vizben jol
kioblitjiik. Ha ez nem vezet eredményre, a foltot glicerinbe martott rongydarabbal dorzsolve tavolitsuk el.
A selymen keletkezett friss pecsétet Szappanos vizzel mossuk ki.

A szényegre 6mlott kadvét azonnal itassuk fel, majd nedves ronggyal toroljiik fel. A megmaradt foltot sos
vagy ecetes vizzel dorzsoljik tisztara. Sziikség esetén hasznaljunk szaraz sampont. Tiszta alkohollal
bekenyjiik, fél 6rdig azni hagyjuk, majd vizzel alaposan kimossuk.

Fiifoltra: A ruhéra kertilt friss foltot azonnal mossuk ki vizben. Az esetek tobbségében eltiinik. Vilagos
ruhabdl a friss fifoltot aludttejel is eltavolithatjuk.

A fehérnemiin talalhaté foltot citromlével dorzsoljiik ki, majd alaposan Oblitsiik. Ha a folt régebbi,
aztassuk citromlében. Rovid 4ztatds utan a foltos helyet mossuk ki langyos vizben. Kényes anyagok
esetében a foltot glicerinnel aztassuk at, majd 10 perc elteltével mossuk ki. B6 vizben 6blitsiik.

Légfrissitonek: szorofejes flakonba tettem vizet, €s fahéjas illdolajat, kevés citrommal

Penészes fal: egy kis citromé + cédrus illdolaj oldattal, aztan felmostam egy kis levendula ill6olajjal
(mindegyik jo fert6tlenitd)
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A fabutorokat mikroszélas kenddvel és levendula + teafa illdolajas vizzel szoktam siman lemosni.

Padloéra pedig mosdszodas vizet illoolajjal tarkitva.

Kornyezetbaradt folttisztitasi modszerek

Friss gyiimolcsfolt: dztassuk tejbe vagy savoba, vagy racsoppentett citromlével tiintessiik el a foltot a
ruhabol.

Fiifolt: dorzsoljiik glicerinnel a foltot.

Golyéostoll, tinta: dorzsoljiik alkoholba martott szivaccsal.

Izzadsagfolt: langyos ecectes vagy szddabikarbonas vizben aztassuk. Szalmiakszeszes vizzel atitatott
vattaval is eltavolithatjuk a ruhanemtbdl.

Kavé-, tea-, kélafolt: tojassargajaval kevert langyos vizzel kell kiobliteni. Ecetes, majd normal 6blités!
Boraxos oldatba kell aztatnunk a ruhat!

Mustarfolt: dorzsoljiik be glicerines ronggyal, majd mossuk ki szappannal hideg vizben.

Penészfolt: Ontsiink erds szappanos oldatot és sot a foltra és tegyiik ki napfényre €s tartsuk nedvesen.
Ragogumi: dorzsoljiik jéggel, amig megkeményedik, majd szedjiik le.

Rozsdafolt: aztassuk savanyu tejben vagy citromlében, dorzsoljiik be soval, tegyiik ki a napra, és csak
ezutan mossuk ki.

Ruzsfolt: hideg tejszinnel vagy féz6margarinnal dorzsoljiik be, majd mosészoédaval mossuk ki.

Vérfolt: aztassuk 10 percig hideg, sos vizben, majd mossuk ki szappannal. Ha régebbi a folt, keverjiink
0ssze keményitot és hintoport egy kis vizzel, és ezt kenjiik a foltra!

Viaszfolt: tegyiik a ruhat a mélyhiitébe kb. 2 orara, és igy konnyen leszedhetjiik a viaszt.

Vorosboros, sor vagy likérfolt: dztassuk boraxos oldatban.

Zsirfolt: forro vizes 4&tmosas utan ontsiink ra szodabikarbonat.

Kornyezetbarat alternativak

A mososzoda (natrium-karbonat) altalanos vizlagyito-, aztato-, zsiroldo- és tisztitoszer. Igen kis
mennyiség is elegendd beldle. Aztatashoz 15 liter vizhez kb. 1-2 evSkanal mosészodat adjunk. Ha a
mosoporunkhoz mososzodat keveriink, kevesebb mosopor, az ajanlott mosoporadag akar egydtode is
elegendd.

Ajanlott adagolas tehat: 50 ml mosopor + 50-100 ml mososzoda.

Mosopor-felhasznalasunk csokkentésével mar sokat tehetiink kdrnyezetiink megovasaért. Akinek azonban
még van egy kis ideje és energidja, az készithet mososzappanbol szappanpelyhet sajtreszeld segitségével,
amellyel a moséport lehet helyettesiteni. A szappanpehely gyapjukimélé mosasra is alkalmas. Az
¢lévizekben teljesen lebomlik, ezért a mesterséges detergensekhez képest kornyezetkimélo.
Mosodszappant barmely illatszerboltban beszerezhetiink.

A szodabikarbéna (natrium-hidrogén-karbonat) hatdsaban a mosdszoddhoz hasonlit, de annal
gyengébben lugos, vizben jol 0ld6do fehér por. Patikaban 200 grammos csomagoldsban kaphato6.

Az ecet fertdtlenitd-, és vizkdolddszer. Az utolso oblitdvizbe keverve lagyitja a mosott ruhat és élénkiti a
szineit. Az oOblitdtartalyba az el6zdleg vizzel haromszorosara higitott husz szazalékos ecetet Onts, a jelzés
szerint, vagy egy csészényit! A haztartasokban alkalmazott, higitott ecet a kdrnyezetre nem artalmas.

A citromlé gyenge, természetes sav. Fehéritdszerként hasznalhatod. A természetben lebomlik.

SA szodabikarbéna (natrium-hydrogencarbonicum) hatasaban a mosdszodahoz hasonlit, de annal
gyengébben ligos, vizben jol oldodo fehér por. Elelmiszeriizletekben 50 g-os vagy gyogyszertarakban
200 g-os kiszerelésben szerezheted be.

Az ecetsav remek vizkooldoszer, de akar fertotlenitésre is alkalmas. A haztartdsokban alkalmazott,
higitott ecet a kdrnyezetre nem artalmas.

A nyers tej, tojasfehérje remek bérapoloszerek.



A citrom, fehér ecet, glicerin, tiszta alkohol, borax, mind alkalmasak a karpit vagy szényeg foltjainak
eltavolitasara. A folttisztitas alapszabalya, hogy a folt keletkezése utdn rogton neki kell latni annak
eltavolitasahoz.

Oblités: 20%-os citromsav (egy literes iivegbe 20 dkg citromsav és ra viz), nagyon fimon puhék téle a
pelusok.

Az ecetes, vizes tarolas helyett illoolajas-tarolas (cédrus-olaj)
kakifoltra szodabikarbona (kakis pelustol fiiggéen 1/2-1 zacsinyi), szépen fehérit.

Mososzoda

1. VIZLAGYITO, eziltal a mosopor valoban hatékonyan tisztit (koztudott, hogy a kemény vizben
nehezen oldodik a mosopor)

2. TISZTITO, ZSIROLDO hatasa miatt erésen szennyezett ruhak, feliiletek tisztitasara kivaldan alkalmas,
altalanos tisztitonak is hasznalhat6

3. KORNYEZETBARAT, mert olyan kérfolyamatban allitjdk el, amelynek nincs karos mellékterméke.
Tal nagy mennyiségben a talaj szikesedését okozhatja, ezért azokon a csatornazatlan teriileteken, ahol
magas a talajvizszint, nem ajanlott. Masutt kivaloan helyettesitheti a foszfatos tisztitoszereket.

Mosas

A mosoporadag 1/3- a, tetszés szerint /2- e helyettesitendé mosdszodaval. Nem veszi ki a textilidk szinét,
minden puhabb, tisztabb lesz. Ajanlott héfok: 600C, 400C

Aztatas

Az er6sen szennyezett, foltos, olajos ruhdt mosas elott egy ¢jszakara aztasd langyos, szddas vizben!
Ugyelj itt a textilia szintartdssagara!

Mosogatas

5 liter forr6 vizben feloldott egy evdkanal mososzdda eltavolitja az edényekrdl a zsiradékot, az égett
foltokat. Az iivegedényeket utdna ecetes vizzel Oblitsd, kiillonben foltosan szaradnak. Aluminium
edényeket ne moss vele!

Altalanos tisztitas

1 liter meleg vizben oldott 1 evékanal mososzdda a legszivosabb tlizhelyeket, a legzsirosabb csempét,
lindleumot is tisztdva vardzsolja. A piszkos kefeéket, konyharuhakat, rongyokat meleg, moso6szddas
szappanos vizben tisztithatod, szagtalanithatod. Altalanos tisztitofolyadék: 1 liter forrd viz, 3 evékanal
mososzdda. A tisztitott feliiletet vizzel 6blitsd utana!

Mosodio

To6rjon fel 3-5 szem didt (a szennyezettség mértékétol, ill. a did nagysagatol fliggben).

- Emelje ki a magjat, erre nem lesz sziiksége. A héjakat tegye pl. egy nylonzokniba, vagy az erre a
célra rendelhetd textilzsdkocskéaba és kdsse dssze.

- A tasakot egyszeriien tegye a szennyessel egylitt a mosogépbe.

- Mindenfajta textilidhoz és minden mosasi héfokon hasznalhat6. Mosas utan a mos6di6 héjakat a kis
zacskoban szaritsa meg, s egy kovetkez6 mosashoz ujra felhasznalhatja 6ket. A masodik hasznalat utan a
héjakat a szemétbe vagy a komposztba dobhatja.

- Tovabbi mososzer vagy 0blitdszer hozzdadasa, sem eldmosas nem sziikséges.

- Fehér mosasnal ajanlatos természetes fehéritdszer hozzaadasa, de az is megteszi, ha egy csomag
stitOport tesz a mosopor-adagoldba.

- A mosodioval mosott ruhak semleges illatiak. Ha szeretné, hogy frissen mosott ruhai illatosak is
legyen, javasoljuk, hogy a mosddiot tartalmazo textilzsdkocskara a gépbe helyezés eldtt cseppentsen egy
kevés illoolajat (pl. levendula, narancs, rozsa, citromfii stb.). Ha viszont ragaszkodik a megszokott
oblitéje illatahoz, nem kell megvalnia t6le, de hasznalja gazdasagosabban: elég a korabbi mennyiség egy
toredéke, hiszen a ruha lagyitasarol a mos6dio gondoskodik, Onnek csak az illat a fontos.

Az indiai mosodiobol fozetet is készithetiink, a kovetkez6 mddon:
3-6 didhéjat kb. 1 1 vizben 5-10 pecig féziink, majd a kapott 1ét atsziirjiik.
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- Sampon ill. hajszesz: A fenti fézet kivalo bor- és hajapold szernek bizonyult. A mosddio-fézet nemesak
tisztitja, apolja is a hajat. Hasznalataval a haj konnyen fésiilhetévé valik és kevésbé gyorsan zsirosodik.
Gatolja a korpaképzodést, emiatt a tulajdonsaga miatt alkalmazzdk eredményesen a psoriasis
(pikkelysomor) kezelésében is.

- Allatsampon: Kutyaja vagy egyéb hazikedvence szOrét is tisztithatja a mosodidbol készitett
"samponnal", anélkiil, hogy az éllat érzékeny borét kitenné a vegyi alapu mososzerek szaritd vagy irritald
hatasanak.

- Altalanos tisztitd: ugyanez a fozet hasznalhatd koncentraltan vagy higitva altaldnos lemosészerként,
konyhéaban vagy fiirddszobaban, ill. felmosashoz.

Hasznalt teafiltert elcsigazott szobanévények foldjére

Iléolajok: felmosasndl, mosasnal az oOblitdvizbe, szekrénybe vattapamacsra vagy szarazviragra
cseppentve, WC kagyloba 1 csepp, testillatositasra, cipObe, sportcipdbe 1 csepp, a parnadra ¢éjszakara
1 csepp

Illatositas: maradék fonalakbol picinyke zacsikat kotogetni, bele potpourit. Szajat kis selyemszalaggal
Osszekotni, felaggatni és arra cseppenteni az illatositd (éppen aktualis) illoolajat.

Uj 1égfrissitém van. Igazi gyiimolcsteat (zacskosbol) tettem ki talkara és arra cseppentem a napi olajam,
ami leginkabb fahé;.

Teafaolaj: semmi kiilonds, csak minden felmosévizbe és lemosdvizbe teszek 2-3 csepp teafaolajat. Meg a
wec tisztitasa utdn is az iilokét attorlom nedves vattara cseppentett teafaolajjal.

Hazi illatosit6: En ugy szoktam, hogy egy kis szatén anyagba teszek szarazviragot (kamillavirag vagy
koromvirag is jo, amit teahoz vettél, de mar lejart a szavatossaga) €s racsOpogtetek illoolajokat. Aztan
szépen megkotom, €s a kis batyut beteszem a ruhdsszekrénybe, we-be, autdba, stb...

Hasznos cimek:

www.mosodio.net www.humusz.hu
www.kothalo.hu
www.zoldernyo.hu
www.mosodio.eu
www.kataboltja.com
www.zoldbolt.hu
www.szelektiv.hu
www.biola-naturcosmetics.hu
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Bereginé Antal Csilla
Term. tud. munkakoz .vez.
Mesterpedagdgus
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