[ X ]
E 'O@I 2010. december 14.

A Németh Laszlo
Altalanos Iskola és

o0 V4
? i 1 i Alapfoku
O K f Miivészetoktatasi
Intézmény lapja

A TARTALOMBOL:
Hireink roviden
Decemberi programok,
Konyvajinlo
Egészség-hét

DidRoR tolldbol

Interjii Gaborné O.
Andrea tandrnével

Humor
Tord a fejed!
Okoskodj!

Didkkenyér - recept

MEGCELOZNI A LEGSZEBB ALMOT, KOMOLYAN VENNI A VILAGOT,
MINDIG SZERETNI ES REMELNT, [GY ERDEMES A FOLDON ELNI.
B.U.EK!




2. oldal

- November 29-éiTANAR-DIAK foérumot
Kedves Diakok! tartottunk. Koszonjuk tanaraink részvételét,
segitkészsegeét!
- Erkel Ferenc szlletésének 200.

Lassan it a félév. évfordulgja alkalmabdl az iskola radidjan
Mindenkinek tobbet kell tanulnia, hogy a keresztll emlékeztink a hires magyar
tajékoztatdba minél jobb jegyek keriilhessenek. Az zeneszer@e november 30-an. Deélutan az
elss félév eredményei a 8. évfolyamos tanuléknak ének-zene szakos tanékn a 7-8.
még fontosabbaldk mar késziilnek a kozépiskolai évfolyamos tanuléknak vetélkédtartottak.

felvételikre. Sok sikert kivanunk nekik!

Sikeresen tdl vagyunk j6 néhany programon, PROGRAMOK DECEMBERBEN:
amelyek®l olvashattok Ujsagunkban.

Bizunk benne, hogy a tovabbiakban is ilyen December 9. TANCKARACSONY a VAci
lelkesen és eredményesen tudunk pedagogusok €s  Madach Imre Mvelédési Kdézpontban
gyermekek egyutt dolgozni.

Vegul szeretnénk nagyon boldog, December 14. KEPZOMUVESZETI

eredményekben gazdag és sikeres Uj esdtend  KIALLITAS megnyitdja az iskolankban
kivanni iskolank valamennyi tanul6janak és

dolgozojanak! ) December 20. 18.00KARACSONY!
DOK HANGVERSENY a fel$godi romai katolikus
; i templom
HIRADO )
- Iskolank  mazsorett  csoporia a = EGY KIS FINOMSAG AZ ONNEPRE:
montenegréi Budvaban jart. Boldog Diakkenyér

Ménika tanart tanitvanyait —&zene o,74valok 3 egész tojas, 20 dkg porcukor, fahéj,
kiserte. A September Festen részt veff;oqgfiszeg, 10 dkg durvan tort di6, fél csomag

Nyikes Robert tanar dtivos zenekarais. stipor, 25 dkg rétesliszt, méz
- Oktober 60l 9-ig Elkészités A harom tojast habosra
papirgyijtest tartottunk keverjilk a porcukorral, hozzéadjuk

iskolankban. Tobb mint
580 000 forintot gjtottlink.
Az 0sszegBbl részesitettik az
osztélyokat, valamint az é
programjaira  tettink  félre

az 5 evkanal mézet, izesitjuk egy
kevés tort fahéjjal, szetigzeggel,

majd hozzaadjuk a 10 dkg diét, a fél
csomag si#port, végul a 25 dkg
réteslisztet. Jol kikent, liszttel

belle. o beszoért tepsibe tesszik kb. 2 ujjnyi
- A Zene vilagnapjatkulonleges i vastagon, és lasstiznél sutjik.

médon dnnepeltik  meg | Hidegen szeleteljiik.

Oktober 1-jén a radiéban kulonféle stilusd,

mufaju zenét hallgathattunk. Oktober 4-én HUMOR

pedig a nivészeti iskolanak kdszonléen

a Vaci Szimfonikus Zenekar latogatott eIA (1616 az ibz6nak foaalma .
hozzank egy koncert erejéig, telies tanitord az idhzonak fogalmat magyarazza a
gyerekeknek:

létszammal. . : )

_ A felss tagozatosok szamara oktober 19-éri Amikor mi lefekszank, akkor kelnek fel
rendeztekvers- és prézamondé versenyt ~merikaban.
Gratulalunk a nyerteseknek! Hatulrol egy hang:

- A természettudomanyi munkakdzosség Micsoda lusta emberek!
f,igzjgiésé?;f%néeszsg_he;?,”;er\tg;?;ﬂ Ha 240 forintba kerul 20 kifli, mennyibe kertl 1
szamunkra. K6szonjuk! db?

_ November végén tartottdk az alsos 12 forintba.

) . A Hogy jottél ra?
mesemondok versenyétSok szép rivet g -
ismertetek, tanultatok meg. Gratulalunk! Meg a SZUNETBEN VETTEM 1-et.
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) KONYVAIANLO
KARACSONY
i Tedd még varazslatosabba
A karacsony a
keresztények az unnepet!
legnagyobb Unnepe.

Karacsony ets napja december 25-e, Jézus _ _
sziletésnapja. Az &te 6w este a Szenteste. Néhany konyvet ajanlunk a figyelmetekbe,
rl?aepc);jzmber 26-a pedig a karacsony! dnnep maSOdQﬁnelyeket a konyvtarban is megtalalhattok.

Kilonb6d nemzeteknél kilonbéz szokasok - GYERTYAK - Azlnnepre sajat kéieg,
szerint innepelik meg a  karacsonyt. A fantaziad szerint készithetsz csodaszep
karacsony legelterjedtebb jelképe a karacsonyfa. gyertyakat az asztalra. A  viasz
Ezt a szép szokast a németékt megmunkalasahoz hasznos tanacsokat,

Otleteket taldlsz a kdnyvben.

- Horst Hanisch SZALVETAK AZ
ASZTALON cimi kdnyve tébb mint 50
klasszikus és eredeti Otletet tartalmaz
kilénb6d alkalmakra. Lapozgasd batran!

- Firkasz Man6 kedves

vettik at az 1800-as években.

A magyar karacsony
hangulatdhoz = hozzatartozik
hogy a karacsonyfan legyer
szaloncukor, diszek
csillagszér6 és gyertya. £

karacsonyesti csaladi vacsor |, torténetei kellemes
az ajandékok, amik szépen becsomagolva afa kikapcsolddast
alatt varjak, hogy a cimzettjiik megtalalja, csak jelentenek a teli estekre
emelik ennek a gyonybrestének a hangulatét. A konyvtarban
Az iskoldban ilyenkor van a téli vakacio, és ez KARACSONY ESTI
még kellemesebbé teszi ezt a kulondsen szép MESE cimmel talalod
Unnepet. meg.
) ,Far,agé Anna 5.b - Homoki-Nagy Katalin
DIAKOK TOLLABOL kényvében MIKULAS
Babel Bianka VARAZSLATOS MESEIT gytijtotte
0ssze. Igazdn érdekes és izgalmas
Nehéz az élet... torténetekkel ismerkedhetsz meg, ha
elolvasod.
Nehéz az élet, DOK

soha nem lesz kénnyebb.
Egy tandcsom van hozza:
az életet éljed!

Ha barmi bant,
oszd meg valakivel.
Garantélom,
jobb lesz valamivel.

A boldogsagban is,
jobb, ha osztozol.
De ebbb taldlj olyat,
akiben teljesen megbizol.

Ha nem oszlanak a sotét fékh
gondolj csak arra:
A felhok kozt
mindig kék az ég alja.
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IRODALMI SAROK

William Henry Davies
A tél szépsége

Ugye, szép a tavasz, mikor
ragy sziletik s madar dalol?
S ha daluk némul, szép, ugye,
nyaron a meh- s virag-zene?
Es nem szép, ha elmdlt a nyar,
hogy a levél, lehullva mar,
cipénk orrdnél kavarog,
vagy sarkunkban ireg-forog?
Most tél van, beallt a patak;
sétalgatok a fak alatt:
Oles héban all mindegyik,
odvukban maokus aluszik,
s barmily kicsiny az ag, a gally,
mindent fehér szirom takar.
Kdszontlek, Tél! Te szépited,
nagy viragga te épited
ezt a fat, 6tven fekete
karjat fehérrel vonva be,
mig a gallyakra millio
kis fehér kesztit hiz a ho.

(Szabd brinc forditasa)

DIAKOK KERDEZNEK — TANAROK

VALASZOLNAK

Interjit Gaborné O. Andreaval (matematika-

informatika szak)
- Milyen iskoldkban tanitott?

- Heves megyében, Hitklken ebszor, ami
egyébként szidfalum is. Majd Hatvanban,
és utana  koltoztink  Fotra,
népmiveszeti szakkdzépben tanitottam.

- Milyen élmények kapcsoljak az iskolakhoz?

- Az el$ iskolaban sokat tanitottam, pl.
éneket, matematikat, szolfézst ott azér
véllaltam el annyit, mert fiatalabb voltam,
és nagyon lelkesedtem a tanitasért. igy jot
még pluszba a didkdnkormanyzat, ill. az
énekkar elvallalasa. A 2. iskolaban a
gimnazium részen szinte mindenkit én
tanitottam matekbdl, és megértettek azﬁ
emberek, jol tudtunk haladni, nem volt

semmi probléma.

- Hogyan szeretteti meg a gyerekekkel az

informatikat?

- lgazdbdl nem nagyon kell, igaz az elméleti
része kicsit nehezebb, de utana, ha ezzel
megvoltunk és bekapcsolhatjak a gépet az
mar nagy 6rom szamukra.

- Miért a tanari palyéat valasztotta?

- En mindig is szerettem a gyerekekkel

foglalkozni, té6dni. Masok is mondtak,

hogy milyen jol tudok magyarazni, erre
felfigyeltem aztan megszerettem.
igy lettem tana®©®
- Kbsz6nbm az interjut.

Gergely Beatrix
7.b

EGESZSEG-HET

November 154l 19-ig imméaron masodszorra
rendezték meg iskolankban az EGESZSEG-
HETET. Finom és egészseges ételekkel, valamint
sporttal és vetélkéttkel vartak a tanaraink
minket, tanuldkat.
Ez volt a hét programja:
November 15. hééf — A tanuldk altal elkészitett
egeszsédit sz0lo plakatokat pontozasa.
November 16. kedd — Oridsi vetélkedolt a
sportcsarnokban. A didkoknak feladatokat kellett
megoldaniuk, valamint asztalt kellett teritenitk. A
belé® egy gyimolcskosar volt.
November 17. szerda — A fiukat labdas vetétked
a lanyokat aerobic és tanc varta. A részvételért
pontokat kaphattunk. Emellett a vérnyomasunkat,
a testtomeg-indexinket is megmérettethettiik Réka
nénivel.
November 18. csutdrtok — Egész nap egészségugyi
szakemberek, mas intézmények tanuldi és tanarai
tartottak ebadasokat nekunk.
November 19. péntek — A Diadkdnkormanyzat
TEAHAZAT szervezett az iskolankban, ahol
szintén pontokat gythettek a diakok. Készonjik a
segitséget nekik!

hét eredménye:

. helyezett: 8.d osztaly

. helyezett: 6.c osztaly

. helyezett: 5.d osztaly

Gratulalunk és koszonjuk az aktiv részvételt,

valamint mindenkinek a segitséget, a tanarainknak
edig, hogy idén is megszervezték ezt a tartalmas
etet szdmunkra!

Nyirg Kamilla
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TELT DIVAT VIEVI NEPSZOKASOK

Szeretnénk mindny4jatoknak otleteket adni a téli
Oltozkodéshez.

Az Ujév el$ napjan lencse-, borso- vagy bablevest
A legfontosabb a réteges 6ltozkodés, ) Pl gy

készitettek a héazaknal. Malacsilt csak a
%médl]abbak asztalara kerult. A haziasszonyok a
konyhat fényesre suroltak, tiszta, Unnepi ruhét
vettek fel, és Bséges ebéddel vartak a csaladot. Az
allatoknak ezen a napon mindig friss szalméat,
szénat adtak, hogy egész évben jol hizzanak.

vesztek fel, f&, hogy egy kevésbé ittt
helyiségben mar fazni fogtok.

A legjobb, ha minél tobb réteg van rajtatok.
Kardiganok, puléverek és
mellények is divatosak idén
igy akar hosszu ujju polc
folé is batran viselhetitek
oket. Idén a Kkotott lesz &
legdivatosabb, ezt farmerre
éppugy hordhatjatok, min:
szoknyaval.

Nem hiaba mondtak ma
szuleink is, hogy 6lt6zziink
rétegesen! Ezt a tanacsot érdemes ilyen r0SSZA 1 omantés

idében megfogadni.

Ha si,elni indulto,k, feltétlenUI vigyetek kestityés Olykor Glom vagy viasz segitségével probaltak
sapkat, hogy vedjetekolcl?toket! Ha hajlampsa,k megfejteni a jout. A felmelegitett dlmot/viaszt
vagytok arra, hogy a szatok a hidegben klszaraqlﬂdeg vizbe ontotték, és a kapott forma

akkor vig}/efek m‘?‘gf".‘t"kk?" ajakapolot! . segitségével fejtették meg a otitkait. A sarkany
Korcsolyazaskor is figyeljetek arra, hogy rétegesen o <ok pénzt, az egér Uj szerelmet, a

Oltozzetek, mert akkor nem csak fazni nem fogmkhagymaforma bosszisagot, a kulcs anyagi

de ha véletlenll elcsusznatok, akkor a sok réte}%llendﬂlést a 946 vidémségo’t jelentett

felfogja az Utést! ’ '
Vidam telet kivanunk mindenkinek!

Néhany népszokas
1.Gombocszés

A lanyok gombdcot dztek, mindegyikbe egy-egy
férfinév kerdlt. Amelyik gombdéc ékzor feljott a
viz felszinére, az jelezte a leénférj nevét.

3.Ujévi fogadalmak

Guba Marta és Zsigo Anna Az év utols6 napjan szinte mindenki fogadalmat

- 5b tesz. Erdemes olyan dolgot megfogadni, amelyet
TORD A FEJED! legalabb az év elsnapjan betartunk.

4. Fokhagyma-kalendarium

Régen fokhagyma-kalendariumot is készitettek az
3. idéjards megismeréséhez. Tizenkét fokhagymaba
sot tettek, mindegyik hagyma egy-egy hoénap

4. megfelebje volt. Ha a hagyma egy-egy gerezdje

reggelre &tnedvesedett, arra a honapra sok
5. esit/havat vartak.

6. . 6.Szerencsepogacsa készitése

A pogacsa elkészitése: a sima pogacsak egyikének
kozepébe érmét teszink, és aki megtalalja, azt éri
abban az évben a legnagyobb szerencse. Fontos
azonban, hogy a pogacsa még az O6évben
elfogyjon.

Eqgy téli sporthoz sziikséges
Ennek az allatnak hosszu a nyaka
Jég, de csodaszep

Nem tél, hanem....

Uldoz valakit

Télen esik

oA WNE
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7. Szilveszteri-Ujévi ételek és jelentésik

Az év utols6 napjan fontos szerepet kapnak az
ételek. Leggyakrabban malacsult keril az asztalra,
hiszen a négylevilldherét tartd6 malac az egyik
legfontosabb szerencseszimbdlum. Tilos azonban a
csirke, pulyka fogyasztasa, hiszen ezek az allatok
,elkaparjak” a szerencsét. Ugy tartjak, aki az (j
esztend el napjan apré6 szemes ételt fogyaszt
(lencse, bab), sok pénzt varhat az (j évben.

8. Tiltott munkak az 6év utols6 napjara

llyenkor tilos a mosas, a teregetés, de tilos lavin
a szemetet is, mert kiontjuk vele a szerencsét a
hazbdl.

A patkd és a loher&ultusza régi idkre nyulik
vissza. Régen az emberek Ugy gondoltak, ha patkot
tesznek az A&llatok valydjaba, megovjéket a
betegségekt. Mas népek a hajokra és az
ajtofélfajukra szogezték a szerencsehozo targyat. A
cél minden esetben ugyanaz volt: védekezés a
rossz szellemek és a balszerencse ellen.

A patkd szerencsehozé mivolta abban rejlik, hogy
régebben a lovat sokaig szent allatnak tartottak.

A hiedelmek szerint
azonban csak az a
igazdn hatasos patk¢ L

amelyet nem
vasarolnak, hanem az (
mentén talalnak.

A négylevef |ohere védelmed funkcioja abbol
adodik, hogy formaja keresztformara emlékeztet
amely mar a kereszténység megjelenesét &
védelmet, a bajok elharitAsat szimbolizalta
Valoszirileg a négylevél I0here ritkasaga is
hozzajarult ahhoz, hogy kilénleges ndvényne
tekintsék, am a babonak szerint ereje akko
teljesedik ki igazan, ha véletlenil bukkanunk ra
A kémeénysepk, mint a fiz 6rz6i gazdagsagot
hoznak, ha lattukra megfogjuk a kabatgombunka
A patkda holdsarlét szimbolizalja, és a népszoka
szerint termékenységet biztosit.
A lohere eliizi a boszikat és a rossz szellemeket.
A malac gazdagga teszi a haz népét
A csirkeviszont elkaparja a szerencsénket.

valakit a

gy kockat,

V] ESZTENDO

&

Uj esztend, 0j esztend,
nem tud rélad a nagy &fd
sem a hé alatt a hatéar,
sem a hatar folott szallé
arva madar.

Uj esztend, 0j esztend,
nem volt a nyakadban csehg
nesztelendl érkeztél meg,
labad nyomat nem érezték

az osvények.

Csak a hold, az elmereig
csak a nap, az alvajaro,
jelezték, hogy Ujra megj
éjfélkor az esedékes
Uj esztend.

Csak mi vartunk illenéen,
vidam kedvvel, tinnepben,
csak a népek vartak téged,
h&dromszéazhatvanit napi
reménységnek.

(népi mondoka)

OKOSKOD]!

1. Biivész-trikk kockaval
Samu és Soma, a ketiugszinas trukkjeivel
kapraztatjia el a tarsasdgot. Az egyik trikk a
kovetked:
Samu kimegy a szobabdl, Soma pedig megkér
hogy dobjon néhany
dobokockaval az asztalon, és vélasszon egy szamot
azl, 2, 3, 4,5, 6 kézil. Ezek utan Soma kivalaszt
amit elfordithat masik oldaléra.
ehivjak Samut, aki megnézi az asztalonglév
ockakat és megmondja a valasztott szamot.
‘Hogyan niikddhet ez a trikk?

tarsasagbal,

. Két jatékos felvaltva szinezi egy kocka 3-3 élét
pirossal, illetve feketével. Az a @gtes, aki a
kocka valamely lapjanak mind a négy élét sajat
szinével szinezte ki. Melyik jatékosnak van iyer
‘stratégiaja?

REJTVENY-

SZELVENY
aiis

Beeed
i
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TOPRENGO KERESD AZ ALABBI SZAVAKAT!
L. HOESES, HAVAZAS, JEG, KESZTYU,
2. SZANKO, HOEMBER, JANUAR,
3, KABAT, CSIZMA, SAL, SAPKA, TEL
4.
5. JIKIHO|I|T|T|T|C
6. AlE|A|K|V|IG|E|A|S
. NI SIVININ|E|VI|L|I
o U ZAA|E|J | RG|Z
AlT|Z|Z|RIE|K|S|M
1. 2 $ A A =
2. :—:‘nzatlsn?/ietj\lljinkis,p;rjﬁikor szeliztetiink R Y A|lS|B E AEIA
3. eztis hozza a Mikulas magaval AUSMITIEIBISIL
S ooy aaed Al I ISIEISAIL AE Z
6. da < N 2
7. Zgz nr:f'jl\ni:]lrszernek és egy novénynek is a U O NET 'TIO
neve N H 2| SIA|PIK/A|H|Z
8. altalaban viselni szoktuk — —
9. kiszakadt mas széval
KERESD A SZAVAKAT!
I, JIGIY E|IR|T|Y| A|A|B
J/AILID|O|F|T|T|E|E
E/SISBIOELIDO|T
1 ZGIK|ZIAIN|IRIA|C|L
N U SIONIOY|YT K|E
SIIT{VIAIN[LIUN|/K|H
4 KIAIR/IA|C|S|O|N|Y |E
o ClS|IL[L|A[G[1]A[M
" GYERTYA, KARACSONY, CSILLAG,
télen esik CSENGO, FENY, BETLEHEM,

ez ébreszt reggel JASZOL, JEZUS

ezzel szoktuk a ceruzakat hegyezni
a torta ékessége

tehén mas szoval

10-100 az mennyi?

vOros a szine ennek az allatnak

NookrwhE
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TALALOS KERDESEK

Megyen mar, meneget,
vissza-visszanézve,
nyomaban jon az dccse,
vigan futyorészve.

Beéri az oreget,

s vallarol a terhet
legényesen leteszi,
pedig még csak gyermek.
Lépeget szotlanul,

s mikor éjfél eljon,
férfiasan kezet fog
multtal a jévend.

Mi lehets?

Jégvirag az ablakon,
alomszép ezulst-vadon.
Surt torzse, ag, levél —
ki rajzolta ra?

Utolso ez az éregember,
jovoget lassan,

bdlcgjében szép Karacsony
S U] esztendt ringat.

Szobankbdl a hazige
nyualik hosszu farka,
dorombol, ha melege van,

s bizony mégsem macska.

Kiralyné Ul székébe,

fehér oltozetében,

kénnye csepeg 0lébe,
mondd meg gyorsan, mifélg

Allandoan szép vagyok,
de biszke biz nem vagyok,
karacsonykor ragyogok,
ram Jézuska mosolyog.

Fehér ingben kisfiuk,

szeép piros az ajakuk,
tébben jarnak s verselnek,
szent 6romet hirdetnek.

Kiadja: Németh LaszI6 Altalanos Iskola és Alapfdlivészetoktatasi Intézmény
Felebs kiad6: Lukacs Istvanné, az iskola igazgatdja
Szerkes#k, irok: Faragd Anna, Gergely Beatrix, NyiKamilla, Guba Marta, Zsigé Anna
Megjelent: 2010. debem14.
A rejtvények megfejtéseit — névvel, az oldalak saéahellatva — a foldszinten elhelyezett ladabahdgjatok.
Ragasszatok ra a lapra a 6. oldalon talalhatéémejtszelvényt is!

Felrstt segi6: Séra Andrea




