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Az egészségvédelem és a kornyezeti nevelés tarimeed kell taldlnunk azokat a
lehetségeket, ahol gyakoroltatni is tudjuk az ismerdtekentos szerepe van az Uj
ismereteknek, a tudatossagnak, figyelemfelkeltésnek

Munkatervinkben révid és hosszutavu célok egyazertepelnek.

A rovid tava célok elérését szolgaldo konkrét feladatokat tan@s tandran kivili
foglalkozasok keretében valésitjuk meg.

« Az egészséget tAmogato, biztonsagos, esztétikus kakornyezet kialakitasa és
védelme.

« Kornyezettudatos magatartasformak kialakitasa.

- Alapvetd higiéniai normak megismertetése és betartasa.

- Helyes napirend és életrend kialakitasa.

« Az étkezési kultira fejlesztése, az egészséges dfplzas szorgalmazasa.

- Egészségkarosito élvezeti cikkek elutasitasa.

- Drog-prevencio.

« A szabadidd hasznos eltdltése.

« Testi-lelki egészségvédelem a tanuldk koérében.

A sokoldalu tényanyag nyujtas, a tananyag teljeé ktsajatitasan tul a természet szeretetére,
az ebvilag és a kornyezet védelmének fontossagara hahkenagy hangsulyt. Tudatositani
kell a gyerekekbe, hogy kdrnyezetiink megovasa eseiekedeteinkt is flgg.

Lehetséget adunk arra, hogy a tanérai ismereteket d@arautanoran kivill szarmazé
tudasukkal megésithessék, kiegészithessék. Fontos, hogy gyakbristerezzenek a
kornyezetikben lezajl6 torténések megértésében, imdemmapi természettudomanyos
problémak megoldasaban.



HosszUu tavua cél:

Tegylk képessé a tanuldkat arra, hogy a tanoran szett ismereteiket 6ssze
tudjak kapcsolni az életben tapasztalt valos dolgdial; lassak meg a problémakat
és az azok kozotti 6sszefliggéseket, keressenek sAlamegoldast azokra.

Tantargyaink témai kedveznek mas tantargyak teneakgirvalo koncentracionak.

Egységes tankonyvcsalad kivalasztdsaval teremtjidg m tantérgyi koncentraciét. A
Mozaikos tankdnyvek jol bevaltak (természetismebétjogia) oruliink,hogy az é&té évek
kérése alapjan alsétagozaton is bevezetésre Kerllte

A tankonyv abrdi, grafikonjai a munkafiizet feladatlosegitik a tanulok ©6nallo
gondolkodasanak fejlesztését, a tananyag jobb nésgérelsajatitasat és a kozépiskolak nagy
%-a is ebbl a tankdnyvcsaladbdl tanitja a természettudomatgrgyakat.

Nagyon sok programot,rendezvényt szerveztink azadévre is.

Rovarbolygd cimmel éhdast tartott iskolankban aTermészettudomanyi Muzegy
munkatarsa, melyen 337 alsos és 18%$alanulo vett részt.Ezzel egglaen egy héten
keresztil a diszteremben rovargrafikai kiallitasggdnyorkddhettink.

Az egészségnevelési programunk keretein bElgészséges életmddimmel egy hetes
programsorozatot szerveztink november harmadilkbbetBnnek a hétnek a megszervezése
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és lebonyolitasa volt a legnagyobb feladat a fétan.

A program keretein belll az egészséges taplalkazattvitelre kivantuk felhivni tanul6ink
figyelmét. A projekt alkalmaval sportversenyekengészségmegzéssel kapcsolatos
vetélkedkon mérhették Ossze a tudasukat diakjaink. Meghivendégeinkdl hasznos
informaciokat  hallhattak az  egészséges taplalkokasr élelmiszeradalékokrol,
drogprevenciorél, dohanyzas karos hatasairdl, 6a &s szépségapolasrol, egészséges
életmodrél.

llyen még eddig nem volt iskolankban .(A hét résdgrogramja mellékelve .)
Az egész heti versenyben helyezett: 8. a osztaly

2. helyezett:8.b osztaly

3.helyezett:7.a osztaly
Az osztalyok pénzjutalmat kaptak ill. az&kss a masodik helyezett osztalyok egy-egy napot,
melyet szabadon hasznalhatnak fel az osztakkel €s egy bowlingpalya belép
A munkako6zosseég tagjaitol rengetegjtiés energiat igényelt ennek a hétnek a megszeswezé
— de rengeteg pozitiv visszajelzést kaptunk anpd@t benninket és reméljik, programunk
hozzjarult ahhoz, hogy egészséges taplalkozdwmlges életviteli szokasok alakuljanak ki a
gyermekekben, mely az egészséges lelki és szdigiddést seqiti €.

A programokat tamogatta az Oktatasi Bizottsag, d&gzUul maganszemélyek, a
Diakonkormanyzat és Iskolank alapitvanya.,melyét@z is nagyon megkdszondk A legtdbb
eléadd is ingyen,szabadidefiltett eleget felkérésemnek.



Hosszu tavu céljaink kdzott szerepeltek a kovetkék:

Tudatosodjon tanuldinkban, hogy az egészség értéktenni kell érte.
Ertsék meg az egészséges életmod és az egészsdgnédentossagat.
Alakuljon ki gyermekeinkben az egészséges életmdadunti igény.
Remélem ez a hét segitett abban,hogy ezen a tesing |épjlink

Hangsulyozni kell a mingség és a biztonsag szerepét.Fontos ,hogy a didkolsék
valamint sajat életikre alkalmazni tudjak a fogyastdoveédelemmel kapcsolatos
fogalmakat.

Kiemelve kezeljuk a tanérai foglalkozasokba jé| mitiéets fogyasztévédelemmel kapcsolatos
fogalmak ismeretét.(pl. génmodositott éleimiszeéghalkozas kiegésdik stb.),melyekil
szintén hallhattak az sok alkalmaval ill. a takom is kiemeljuk ezeket a fogalmakat.

Osszedllitottunk egy rovid ismerdeta sziubk szamara,melyben osszégpttik a
legfontosabb tudnivalokat ,amellyel a csalad segith gyerekeknek,hogy tudatos
fogyasztokka valjanak.

Szorgalmazzuk a tandsvények megismerését, lUzeratasmkat (viztisztitd, szemétégjet
Tobbet kell foglalkoznunk a megujulé energiaforkaso megismerésével, a
fogyasztovédelemmel. Lelésegeikhez mérten szorgalmazni kell a szelektiv
hulladékgyijtést. Nagy figyelmet kell forditanunk iskolank ziasagara, a megfetel
szelbztetésre, az energiapazarlas csokkentésére.

Kdrnyezetink szépitése érdekében tavasszal vigdgsitszervezink osztalyonként.
Rendszeresen foglalkoznunk kell alagvetiolgokkal (helyes napirend, mindennapi
tisztalkodas, testedzés, mozgas, stressz helyestdkentése stb.).

Alakitsunk ki tanitvanyainkban a sz(Okebb és tagablkornyezetért felelGs, aktiv,
egyuttmdkodésre alapozott magatartasformakat, éleitelt; a jovore, a
fenntarthatésagra iranyulé személyes attitdoket.

Figyelmet forditunk a tehetséggondozasra, versé@geitésre. Tanuloink az elmult
tanévben is szép eredményeket értek el.
Ebben a tanévben az alabbi versenyeket szervezziik:

Hermann Otto verseny 7-8. évfolyam

Hermann Ott6 verseny TITOK 3-7. évfolyam

Biologia szaktargyi verseny 7-8. évfolyam

Foldrajz szaktérgyi verseny 7-8. évfolyam

Fold napja osztalyonkeénti verseny (kdrnyezetvédetermeészetvédelem)
Teleki Pal foldrajzverseny

Rajzpalyazat — hazi verseny Eletelemiink a viz!roéin

Mozaikos internetes orszagos verseny (5 fordulds)
természetismeret,biologia,féldrajz tantargyakbdl
Egészségnevelési verseny osztalyonként

Sz06-zene —kép verseny @®rduldjat munkakdzésségunk szervezte.

8.0sztalyos tanuldink nyerték a Z6ld Fold Kornyggdelmi terleti vetélked. ( oktober)



Marcius 26.-an 3 csapattal indulunk a teriileti Geabgondozasi versenyen és 5 csapattal a
terileti El$segélynyujtasi versenyen. Mindkét verseny a foy Ba Alt. Iskolaban kertil
megrendezésre. A felkészitésben Medve Sandorné&giér Antal Csilla tanatik,Hinel
Réka védno és Barcs Balazs méistsegit a versengknek.

Marcius honapban kétdddast szervezik ahol ésegélynyujtassal kapcsolatban kaphatnak
hasznos informaciokat tanuléink,Barcs Balazs ségéeel egy metiautd felszereléseit is
megismerhetjuk.

Minden hdnapban az adott hGnap természetvédelmiy&idetvédelmi vagy egészségnevelési
aktualitdsara paravanon hivjuk fel a figyelmet, yaebsztalyok készitenek.

A Fold napjan és a Viz vilagnapjan megemlékezésirik radidon keresztiil.

Testnevelés és sport

A modern kor és az azzal egyltt jar60 technologiakfemdvekvd nemzedéket
mozgasszegény életmoddra kényszeritik. A fizikajesdimény romlasa hosszu tavon a
szellemi képességek hanyatlasahoz vezethet. Eneglkadalyozasa, a tanulok egészséges
testi-lelki fejlddésének eldsegitése érdekébenasikobiztositja a mindennapos testmozgas és
sportolas lehetdségét.

Az egészségfejlesztd testmozgas hatékonysaga éeteledabbi egészségigyi és pedagodgiai
szempontok figyelembe vétele szilkséges a konKegtdok megszervezése soran:

« Lehetdség szerint minden tanulé minden nap vegdert a testmozgas programban.

- Az eltérd adottsagu tanulék szamara is jelentséerédményt a testmozgas, a
testnevelési ora.

- Ervényesilljbn a sport személyiség és kozosségfhleshatasa (kreativitas,
egyuttmakodési és szocialis készségek, stb.)

- A testmozgas-program az életkori sajatossagolelfaggbe vételével jatékos, tancos
elemeket is tartalmazzon.

« A mindennapos testmozgas az életmindség javitashyaja.

A mindennapos testmozgas oktatas-szervezési formai:

Kiemelt sportagak:
- asztalitenisz
- kézilabda
- labdarugas

Szabadids tevékenyseégek:
- jatékos gyermektorna
- jégkorcsolya
- kosarlabda
- sitabor
- tara



Kilsésok altal szervezett sporttevekenységek:
- tollaslabda
- asztalitenisz
- labdarugas

A kiemelt sportagakban lelsteget biztositunk tanuldinknak, hogy 6sszemeérjéiiket az
azonos korosztaly versertyzel. Rendszeresen részt veszinkkészileti mérkzéseken,
meghivasos kupakon, baratsagos tornakon, koroszt@yinti korzeti, megyei, orszagos
bajnoksdgokon és a didkolimpiakon, ill .a nigdsek lebonyolitasdban is segitséget
nyujtunk.

A tehetséges tanuldk lelésEget kapnak, hogy a God SE leigazolt versé@nighessenek,
ezért 6 feladatunk az egyesilet utanpotlasanak biztositasa

Altalunk szervezett és tervezett sportrendezvémy@ir009-2010 es tanévre:

Oszi — tavaszi rendszerben évfolyamonként hazibapgdt tervezink asztalitenisz,
kézilabda, kosérlabda és labdarugas sportagakban.

Idén a novemberben megrendezésre keragészségnevelési hét keretein belll
sportversenyeket szervezink

Meghivasos tornat szervezink tdbb sportagban.

Testnevelés tantarqy eqyséqgesitésének és értdkelidedvezete:

Minden év el§ tanitasi orajan ismertetjik a testnevelés és alatinak balesetvédelmi
eléirasait. Az 6ltoa és folyosod és a szertar rendjének és tisztasagandizése érdekében
felelostket valasztunk. Testnevelés érakon megkovetaljighkszerelést. Amennyiben
haromszor hianyos a tanul6 felszerelése, elégteetillyzatot kap, amelyet az eltemben

€s a napléban is z6ld szinnel jel6ljuk. Agzi-, tavaszi teljesitményprobabdl szarmazo
érdemjegyeket pirossal, a tanmenetben szamah &&@k alkalmaval szerzett jegyeket kék
szinnel jegyezzik. Ebben a tanévben a gyogytedémeeszoruldo gyermekek ellatasarol az
Onkormanyzat gondoskodik. A nagyobb sportesemépiik elokészileti és utana értékel
szakiranyl megbeszélést tartunk.

Bagocsi Sandor: 6.a, 7.a, 8.b, 8.c,

Bahor Zsolt: 5.b, 6.b, 7.b,7.d, 8.d
Danko Laszl6: 5.4, 5.¢, 6.¢,6.a, 7.c, 8.a

Délutani sportfoglalkozasok dtheli beosztasa:

Bagocsi Sandor kézilabda 8 Ora,tdmegsport (lalydenb.-6. és 7.-8 évi. 2 ora
Danko Laszlo labdartgas 7 6ra(l.0 2 6ra, 2.-3m34.0 2 6ra)

Gulyas Miklés asztalitenisz 2 6ra

Hodovan Jozsefné  tdra 2 Ora

Bahor Zsolt kosarlabda 2 ora

Labdariugas 4 o6ra



Jatékos gyt. 1 dra
Demjan Csaba tura 1éra

Munkakdzbsségunk &sége a jo, egymast ségihunkatarsi kapcsolat, a lelkismeretes
munka, mely reméljik a j@ben is igy marad.

Bereginé Antal Csilla
Munkako6z. vez.

2010-04-08



