Egészségheét rendezvényei 2009. november 16-t6l g0-i
a Nemeth Laszlo Altalanos Iskolaban
és Alapfoku Miiveszetoktatasi Intézményben:

Hétfo

Plakat rajzverseny kidllitasa (minden osztalynalegészséges életmadd, taplalkozas jegyében
kellett plakatot késziteni), pontozasa.

VITAMINPORTA beinditasa a 11.27 —es teremben. Mindeap mas osztaly szullei vallaltak,
hogy a délditt folyaman egészséges ételeket kindlnak a tanaldkA bevétel az adott
osztaly pénzét gyarapitja, az ott vasarlé tanukikigppontot gitjthetnek az osztalyuknak.

Kedd

*1-2 oOra. 7 évfolyamnak Drogprevencio (Kurdics Mihay. rendr-alezredes tart éadast)
*1 6ra 8. b-d osztalyok: Dohanyzas karos hatastarktus kockazati tényég egészséges
életmad (Dr. Kvari Zita iskolaorvos)

*2. 0ra: 8. a-c Dohanyzas karos hatasai, infarkackazati ténydi, egészseges életmod
(Dr. Kovari Zita iskolaorvos)

*14 Oratél: sportversenyek a csarnokban
(5 fia, 5 lany osztalyonként két korcsoportban-.6-€s 7-8.0)

Szerda

*az els 4 ordban éladasok és filmek a témaban

*El6adasok:
*Dr. Kékesi Gabor, belgyogyasz — egészséges tapatk élelmiszeradalékok (7- 8.0.)
*Dr. Olah Géabor, fogorvos — fogapolas (6-8.0)
*Kékesi Monika, Veszelik Néra, kozmetikusok érbés szépségapolas (5-6-7-8.0)
*Hinel Réka, védné — egészséges taplalkozas (5-6. osztaly)
*Fodor Laszld, munkavédelmid@do — munkavédelem, baleset mégét ( 6-7-8.0)
*Barcs Balazs,meftis— balesetvédelem, éiegélynyujtas
*5.-6. 6raban tanar-diak foci meccs (7. és 8.osgatottal jatszanak a tanarok)

Csutortok

*délelétt minden tandra esot percében valamilyen egészségneveléssel kapesdddadatot
oldanak meg a tanuldk. A feladat elvégzését a apakipontozza.

*14 oratol vetélked az ebédiben (osztalyonként 4§ csapatok) A versengk kiadott
anyagbdl készilnek, vaniektes feladat is a csapatoknak:



5-6. osztaly: max 10 mondatbdl allé fogalmazast ikei, melyben tarsat egészséges
életmaddra, taplalkozasra dsztonzi.
7-8. osztaly: max. 6 kockabdl allé prezentacio kése a témaban

Péntek

14 oratdl *Kisebadok versenye (minden osztalybdl a jelentkez-6 perces kiséadassal
készulnek a téméban

Folyamatos feladatok:

- az osztalyok egész héten pontokatjmgnek a kilonboi feladatokkal

- egész héten ,Vitaminporta”itkodik az iskolaban, ahol a sdllés a gyerekek egészséges
ételeket arulnak.

- egy kiadott tabldzaton egész héten mérik az lyskta testmozgasra forditottad
tanulonkeént

- az alsé tagozat is bekapcsolddik az egészségrbgtamjaba (vetélkéd... stb.) ,feladatok
tandrakon,Vitaminportan vasarlas

- egész héten az iskolaradidban érdekességenalaléagyerekek Tudod —e ? cimmel. -ez is
szerepel a vetélkében ill. az ebadasok anyaga is.
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